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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (1 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 بعض المهارات تأثير برنامج تدريبي وفقاً للإسهام النسبي لمقدرات البدنية عمى مستوى أداء
   لدى ناشئي كرة اليد الأساسية

 د . محمد عبد الله عبد المرضى                                                          
 

 المقدمة ومشكمة البحث :
بذل الكثير من الدول المتقدمة فى  كىرا اليىد داىوداً مةىتمرا  وىداد وتعميىة قوبى  فىر  كىرا ت

اليىىد لمعئيىىعين ومىى  مةىىس ومميىىة وارىى ة باوتبئرلأىىئ القئوىىدا ااةئةىىية واللريرىىة التىى  تلتمىىد ومياىىئ 
يىة المقععىة لعمو وازدلأئر الملبة ، ولاذا يظار الدور الائم للمميىة التطيىيي وذلىب لبعىئب البىرامد التدريب

 وم  مةس وممية والت  تؤدى إل  تيوير  ئلة العئيئ وتدلمه قعقئً من العئ ية البدعية والفعية .            
وتلتبر الصفئت البدعية من اللوامل الائمىة التى  تةىام فى  ا رتقىئب بمةىتوى ااداب الماىئرى 

مىىىن الميئاىىىة البدعيىىىة ، فئللاوىىىر  للاوىىىر كىىىرا اليىىىد ، ومن ااداب الماىىىئرى الفىىىئع  يتيمىىىر مةىىىتوى وىىىئل  
ذوالكفىىىئبا اللئليىىىة يةىىىتيي  من يقىىىوم بئللديىىىد مىىىن المتيمبىىىئت المائريىىىة يىىىوال المبىىىئراا ، فىىىلا يىىىب من 

وم  مداب وظئعفه  المتيمبئت ال ديثة لملبة كرا اليد تتيمر من اللاور ليئاة بدعية وئلية تدلمه ائدراً 
 بكفئبا و يوية .

ة تتيمىىىر من يكىىىون اللاوىىىر متمتلىىىئً بميئاىىىة بدعيىىىة وئليىىىة ، فقىىىد ولمىىىئ كئعىىىت كىىىرا اليىىىد ال ديثىىى
مصب ت الصفئت البدعية الررورية للاور كرا اليد م ىد الدواعىر الائمىة فى  طيىة التىدرير اليوميىة 
وااةىىبووية والفتريىىة والةىىعوية . فكىىرا اليىىد ال ديثىىة تتصىىل بئلةىىروة فىى  الملىىر ، والماىىئرا فىى  ااداب 

ئوىدا ااةئةىية لبمىول اللاوىر لممميىزات التى  تؤلأمىه لىذلب لأى  تعميىة وتيىوير الفع   والطيي  ، والق
الصىىفئت البدعيىىة ،  يىى  يردىى  لاىىئ ااثىىر المبئيىىر ومىى  مةىىتوى ااداب الماىىئرى والطييىى  للاوىىر 

 ( 37،37،47طئصة مثعئب المبئريئت . ) 
ز من لكىىل عيىىئي ريئرىى  متيمبىىئت مائريىىة يتميىى م(8443كماااد درويااش ون اارو   ويىىذكر 

بائ ون غيره من ااعيية الريئرية ااطىرى ،  يى  ت ىتم لأىذه المتيمبىئت رىرورا تمتى  الممئرةىين 
لاىىىىىىذا العيىىىىىىئي بصىىىىىىفئت بدعيىىىىىىة  تىىىىىى  يىىىىىىتم ت قيقاىىىىىىئ ، اامىىىىىىر الىىىىىىذى اىىىىىىد يىىىىىىؤدى إلىىىىىى  تفىىىىىىواام فىىىىىى              

 ( 87،2دواعبه المائرية . ) 
صىفئت بدعيىة طئصىة تميزلأىئ وىن وبت ميل ااداب المائرى لملبة كرا اليد يلا ظ معاىئ تتيمىر 

غيرلأئ من ااعيية الريئرية ااطرى ، لذا فان توافر مثل لأذه المتيمبئت ف  من يمئرةائ يمكن من 
  الماىىئرى .  يلييىىه فرصىىة مكبىىر فىى  إمكئعيىىة الوصىىول لممةىىتويئت اللميىىئ طئصىىة إذا تىىم ربياىىئ بىىئاداب

( 6،7 ) 
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 (  (6 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

صىىفئت بدعيىىة رىىرورية تىةىىام فىى  مداعاىىئ  فئلعدىىئف فىى  مداب ماىىئرات كىىرا اليىىد ي تىىئ  لتعميىىة
بصىىىورا مثئليىىىة ، ومن لأعىىىئب مكثىىىر مىىىن صىىىفة بدعيىىىة تةىىىام فىىى  مداب كىىىل ماىىىئرا وفقىىىئً ليبيلتاىىىئ ، ومن 
الصفئت البدعية الطئصة قتظار بصورا معفصمة وعىد مداب ال ركىئت بىل تىرتبي ملاىئ بصىورا وااليىة 

  بعفس طصوصىية ااداب الماىئرى ،  يى  ، كمئ يدر من يؤدى التدرير طلال برامد ا وداد البدع
يةىىىئود ذلىىىب ومىىى   ىىىدو  التكيىىىل الميمىىىور لعىىىوب ويبيلىىىة اللمىىىل الميمىىىور فىىى  ااداب الماىىىئرى ، 

 ( 27،6وتيوير الكفئبا الوظيفية بمكوعئتائ المعئةبة لعوب اللمل.) 
يبيىىة ومى  اللديىىد مىن الب ىىو  والدراةىئت الطئصىىة باوىداد وورىى  البىرامد التدر  الباحااثوبىايلاب 

المقتر ىىة  وملرفىىة مىىدى ت ثيرلأىىئ ومىى  مةىىتوى ااداب الماىىئرى للاوبىىإ كىىرا اليىىد توصىىل إلىى  من لأىىذه 
الدراةىىئت وااب ىىئ  لىىم تراوىى  عةىىر مةىىئلأمة الصىىفئت البدعيىىة فىى  مةىىتوى مداب الماىىئرات ااةئةىىية 

ماىئرات ررورا تعمية الصفئت البدعية الطئصة بكل ماىئرا مىن الباحث  ي  يرى  للاوب  كرا اليد ،
كرا اليد كلًا وم   ده ، بملع  ت ديد ملأم الصفئت البدعيىة الطئصىة بكىل ماىئرا وعةىبة مةىئلأمة كىل 
صفة بدعية ف  لأذه المائرا ثم اللمل وم  تعميتائ فى  رىوب عةىبة مةىئلأمة كىل صىفة فياىئ ، ويلتقىد 

مراوئا عةبة من لأذا اد يكون مفرل من تعمية الصفئت البدعية الطئصة وم  ا يلا  بدون  الباحث
قتودىىد يريقىىة ومميىىة  الباحااثمةىىئلأمة الصىىفة البدعيىىة فىى  الماىىئرا ااةئةىىية ، ومعىىه وفىى   ىىدود ومىىم 

وا دا تورح كيفية توزي  زمن ا وداد البدع  الطئص وم  الصفئت البدعية الطئصة والمةئلأمة ف  
 مداب المائرات ااةئةية .

ق ىىىظ البئ ىىى  فىىى  بلىىىو مبئريىىىئت ،  الباحاااثمىىىن طىىىلال اللىىىرو الةىىىئب  ومىىىن طىىىلال طبىىىرات 
العئيعين لكىرا اليىد معىه بىئلرغم مىن تقىئرر المةىتوى الماىئرى إلى   ىد مىئ فمىن الم تمىل من يكىون م ىد 
ووامل فوز فري  وم  مطر اد يرد  إل  تمت  قوبى  لأىذا الفريى  بصىفئت بدعيىة طئصىة اىد تمىع ام 

 ئقت إةتبدال بلىو اللاوبىين فرصئً مفرل ف  مةتوى ااداب المائرى ، ويظار ذلب بوروف ف  
مىن عفىىس الفريىى  بلاوبىىين غطىىرين ينيىىرون مىىن عتىئعد المبئريىىئت لصىىئلح فىىراام ،  يىى  اىىد يردىى  ذلىىب 
لتمىىتلام بمةىىتوى ديىىد فىى  بلىىو الصىىفئت البدعيىىة والتىى  تةىىام فىى  تعفيىىذ متيمبىىئت ااداب الماىىئرى 

مو الىىدفئب ، ولأىىذا مىىئ ودىىه  بصىورا صىى ي ة والتىى  تتيمباىىئ موااىىل الملىىر المطتمفىىة ةىىواب فىى  الادىىوم
إلىىى  لأىىىذه الميىىىكمة وم ئولىىىة إيدىىىئد  ىىىل لاىىىئ وذلىىىب مىىىن طىىىلال ا دئبىىىة ومىىى  التةىىىئؤل   الباحاااث عظىىىر 
 التئل  ،

ماهو تاأثير برناامج تادريبي مقتارق وفقااً للإساهام النسابي لمقادرات البدنياة عماى مساتوى أداء 
   بعض المهارات الأساسية لدى ناشئي كرة اليد ؟
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 (  (3 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 هدف البحث:
ت ثير برعئمد تدريب  مقترف وفقئً للإةائم العةبإ لمقدرات  وم  التلرل إل  الب   يادل 

 ،طلال من البدعية وم  مةتوى مداب بلو المائرات ااةئةية لدى عئيعإ كرا اليد
لعئيعإ كرا    وممإ مةئس وم  لمقدرات البدعية وفقئً  ةائمائ العةبإ مقترف تدريب  برعئمد تصميم -

 .اليد 
القىدرات البدعيىة  فى ( البلىدى ى البيع  ى القبم ) الثلاثة القيئةئت متوةيئت بين الفرو لتلرل وم  ا  -

 وفقئً  ةائمائ العةبإ ومةتوى مداب المائرات ااةئةية ايد الب   .
 فرض البحث:

تودىىىد فىىىرو  دالىىىة إ صىىىئعيئً وعةىىىر ت ةىىىن بىىىين متوةىىىيئت القيئةىىىئت الثلاثىىىة                     )  -
البلىىىدى ( فىىى  القىىىدرات البدعيىىىة وفقىىىئً  ةىىىائمائ العةىىىبإ ومةىىىتوى مداب الماىىىئرات  –البيعىىى   –مىىى  القب

 ااةئةية ايد الب   لصئلح القيئس البلدى .
 مصطمحات البحث :

 الإسهام النسبي لمقدرات البدنية* :
التى  لأ  عةبة إةائم القدرات البدعية الطئصة بكل ماىئرا مىن الماىئرات ااةئةىية لكىرا اليىد و  

 وعد تعميتائ وتيويرلأئ تؤدى إل  مداب تمب المائرات بكفئبا وفئومية . ) تلريل ادراعإ (
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

المعاد التدريب  لمعئةبته ويبيلة الب   باةتطدام التصميم التدريب  الباحث إةتطدم  
لدى ( لمقدرات البدعية المةئلأمة الب –البيع   –لمدمووة وا دا  والذى يلتمد وم  القيئس ) القبم  

 ف  مداب المائرات ااةئةية ايد الب   .
 مجتمع وعينة البحث :

( ةىعة ب عديىة معيقىة  46 – 47إيتمل مدتم  الب ى  ومى  عئيىعإ كىرا اليىد لممر مىة الةىعية ) 
ليىىد ( فىىر  والمةىىدمين بئ ت ىىئد المصىىرى لكىىرا ا3( عئيىىئ للىىدد )66الديىىزا لكىىرا اليىىد والبىىئل) وىىددلأم )

م ، واىىد تىىم إطتيىىئر الليعىىة  ااةئةىىية لمب ىى  بئليريقىىة اللمديىىة مىىن 8146/8181لمموةىىم الريئرىى  
( لاعباااً ما  فريقااى 81كماا تاام إ تياار  ،  ( لاعباااً 02ناادى حاادائلأ الأهارام والبااالم عاددهم  فريى  

 البحاث عيناة إجماالى ليكىون دىراب الدراةىة ا ةىتيلاوية  نادي الشيخ زايد ونادي سكر الحوامدية
 .لاعباً ( 61 
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 (  (4 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 :البحث عينة تجانس
 ( 8جدود   

 التجانس لعينة البحث
 وفقاً لمطود والوز  والعمر الزمنى والتدريبى والقدرات البدنية

                        = 61 

وحدة  المتغيرات م
  ±      ¯ (  س  القياس

 ع (
معامد الإلتواء   

 د (
 28294- 080,1 823806 سم الطود .  8
 289,3- 28,09 22883 كجم الوز  . 0
 282,2- ,2860 89861 سنة العمر الزمنى . 6
 28,36 28812 804, سنة العمر التدريبى .  ,
 281,2- 882,8 9812, كجم قوة القبضة . 9
 28032 28640 8,6, ث 8/82 م ( فى منحنى .00عدو    1
 28128 68423 66880 سم الوثب العمودى م  الثبات . 2

جم ( م   322رمى كرة طبية   3
 286,0- 28829 09812 م الثبات .

ثنى الجذع أماماً أسفد م  الوقوف  4
 88,18 28,18 2808 سم .

 28626 08169 02800 ث 8/82 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو . 82
 284,2- 88926 ,3888 ث 8/82 م( بالمواجهة والظهر .090جرى   88
 28126 28248 8,892 درجة لات متدا مة .تصويب عمى مستطي 80
ستقباد كرات . 86  28283 28603 80834 درجة رمى وا 

ستقباد عمى حائط    ,8  82تمرير وا 
 28216- 08132 82860 ث 8/82 كرات ( .

 289,9 28,32 ,1980 ث 8/82 إ تبار نيمسو  للإستجابة . 89
 البحااث لعينااة والقاادرات البدنيااة والنماا لمتغياارات لتااواءلإ ا معامااد أ ( 8  جاادود ماا  يتضاا 

 .العينة أفراد تجانس إلى يشير مما 6±  بي  ينحصر
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 (  (5 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 ( 0جدود   
في المهارات الأساسية قيد البحث                       التجانس لعينة البحث                                 

= 61 
وحدة    المتغيرات م

 القياس
¯   س     
) 

تواء   معامد الإل ع (  ±  
 د (

التمرير والإستلام عمى حائط لمدة  8
 ث .62

 ,2862 28193 00886 عدد

الإستلام م  الحركة   تصميم  0
 الباحث ( .

 28,32- 88,02 86831 عدد

التمرير م  الجرى ذهاباً وعودة  6
 لميمي  واليسار .

 ,2882 289,8 83821 درجة
 28234 081,0 828,6 ث 8/82

(  89x0م   62جى التنطيط الزجزا ,
. 

 ,2818- 282,8 80808 ث  8/82

 28330 88019 02860 درجة التصويب بالوثب عالياً   معدد ( . 9
التحرك الدفاعى والإنطلالأ لمهجوم  1

 م .00ال اطف فى منحنى 
 88032 28142 06881 ث 8/82

حائط الصد فى إتجاهي  لمدة  2
 ث .89

 28132 28320 830, عدد

 6±  باي  ينحصار لممهاارات الأساساية قياد البحاث لتواءلإ ا معامد أ ( 0  جدود م  يتض 
 .العينة أفراد تجانس إلى يشير مما

 ( 6( ،    0( ،    8مرفلأ    :البيانات جمع وسائد
 إةتمئرا تةديل عتئعد إطتبئرات الصفئت البدعية -إةتمئرا تةديل البيئعئت اليطصية للاوبين    -
 المراد  اللممية والدراةئت المرتبية  - طتبئرات المائرية   إةتمئرا تةديل عتئعد ا -

 الإسهام النسبي لمقدرات البدنية :
  مىن ابىل  الباحثتم التوصل إل  ا ةائم العةبإ لمقدرات البدعية من طلال الب   الذى مدراه

إ كىىرا لمتلىىرل ومىى  مىىدى ا ةىىائم العةىىبإ لىىبلو القىىدرات البدعيىىة فىى  مةىىتوى ااداب الماىىئري لعئيىىع
 ( ,مرفلأ    . اليد مةتطدمئً الت ميل المعيق  للإع دار

 الإ تبارات المست دمة فى البحث:
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 (  (6 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 إ تبارات الصفات البدنية الم تارة:    
تلىىددت المرادىى  اللمميىىة وااب ىىئ  والدراةىىئت الةىىئبقة فىى  ا طتبىىئرات التىى  تقىىيس القىىدرات  

اىىد إوتمىىد ومىى  مكثرلأىىئ تكىىراراً لقيىىئس الباحااث البدعيىىة واطتمىىل إةىىتطدامائ مىىن دراةىىة اطىىرى إق من 
 .( 9مرفلأ   القدرات البدعية ايد الب   

 إ تبارات الأداءات المهارية الهجومية والدفاعية الم تارة:       
تلىىددت المرادىى  اللمميىىة وااب ىىئ  والدراةىىئت الةىىئبقة فىى  ا طتبىىئرات التىى  تقىىيس اادابات   

اىىد إوتمىىد ومىى  الباحااث طتمىىل إةىىتطدامائ مىىن دراةىىة اطىىرى إق من المائريىىة الادوميىىة والدفئويىىة وا
 . ( 1مرفلأ   مكثرلأئ تكراراً لقيئس اادابات المائرية ايد الب   
 الأدوات والأجهزة المست دمة فى قياسات البحث:

 :أدوات وأجهزة ميدانية     
  . مرم  كرا يد 8ودد  - (.   4/41ةئوئت إيقئل ) -يريي ايئس بئلةعتيمتر .      -    
 ( يواطص .7ودد) -كرات يد .                    -دم( .  211كرات يبية زعة ) -    
( مىعام 8) ةىم71فت ىئت ومى  يىكل مربى  يىول رىمله  6لىوف مىن الصىئ  يودىد بىه  4ودد  -    

ومى  ( فى  المعتصىل 8( معام ف  الزاويتين اللمويتين لممرم  و)8ف  الزاويتين الةفميتين لممرم  و)
( 4( فو  رمس ال ئرس و)4( بين ردم  ال ئرس و)4يمين ويةئر  ئرس المرم  بدوار القئعمين و)
 ف  معتصل المرم  تمئمئً مكئن ال ئرس .

    ل ئعي الصد ) دائز وثر وئل  به كرا يد ملمقة ف  كل ائعم ( . -    
 ،أدوات وأجهزة معممية   

 ديعئموميتر القبرة .         -  
 . لقيئس إرتفئب الوثر اللمودى Vertisonicإمتصئص إيلئو   دائز -  

 ميزان يب  ملئير لقيئس الوزن . -دائز رةتئميتر لقيئس إرتفئب القئمة بئلةعتيمتر .  -         
 الدراسة الإستطلاعية الأولى المعاملات العممية للإ تبارات(:  

يىىىىوم ا ثعىىىىين الموافىىىى   مىىىىن الفتىىىىرا فىىىى  الملىىىىئملات اللمميىىىىة للإطتبىىىىئرات بىىىىادراب الباحااااث اىىىىئم 
 بيريقىة اطتيىئرلأم تىم قوبىئً  (81  وىدد ومى م 48/3/8146م إل  يوم الدملة الموافى  4/3/8146

قوبىىىين مىىىن      ( 2) ولأىىىم ، مىىىن عفىىىس مدتمىىى  الب ىىى  ولكىىىن طىىىئر  ويعىىىة الب ىىى  ااةئةىىىية ويىىىواعية
ة مميىىىزا ) متقىىىدمين ( ، ( ةىىىعة كمدمووىىى 46 – 47عىىىئدي اليىىىي  زايىىىد الريئرىىىإ لممر مىىىة الةىىىعية ) 

( ةىعة كمدمووىة  46 – 47( قوبين من عئدي ةكر ال وامديىة ) مبتىدعين ( لممر مىة الةىعية ) 2و)
 غير مميزا .
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (7 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 :المست دمة الإ تبارات ثبات
لاعبي  م  ناادي الشايخ زاياد الرياضاي لممرحماة السانية    (3تم إيدئد ملئمل الثبئت وم  )

وىىئدا تيبيقىىىه  وىىىن يريىىى  تيبيىى  ( ساانة 81 – ,8   بفىىىئر  زمعىىىإ       Test Retestا طتبىىىئر واد
( ميئم ، ويدل ملئمل إرتبئي بيرةون بين دردئت التيبيى  ااول ودردىئت التيبيى  الثىئع  ومى   3) 

 ( .                     7( ، )7ملئمل إةتقرار ثبئت ا طتبئر كمئ لأو مورح بئلدداول )
 ( 6جدود   

 ( بي  التطبيلأ الأود والثانى  معامد الإرتباط   الثبات
لإ تبارات القدرات البدنية قيد البحث                                                                           

= 3 
 
 م

 البيا          
 الإ تبارات

وحدة 
القيا
 س 

معامد  التطبيلأ الثانى  التطبيلأ الأود 
الإرتباط 
 ودلالته

ع ±     ¯ (  س 
 ) 

 ع (  ±   ¯ (  س 

28412 286,0 ,82,, ,2861 820,, كجم قوة القبضة  8
* 

م ( فى 00عدو    0
 منحنى 

8/82
 ث

,891 881,2 ,898 88136 28313
* 

الوثب العمودى  6
 م  الثبات 

28328 28914 60844 ,2881 60821 سم   
* 

رمى كرة طبية        ,
جم ( م   322 

 الثبات 

28396 28164 ,0181 ,2810 01816 م
* 

ثنى الجذع أماماً  9
 أسفد م  الوقوف 

28432 28643 1849 28620 1848 سم
* 

الجرى الزجزاجى  1
 بطريقة بارو

8/82 
 ث

0183, 88184 01833 88942 28314
* 

م( 090جرى   2
 بالمواجهة والظهر 

8/82 
 ث

32846 28846 32848 28614 28423
* 

28431 28816 8,801 28218 8,809 درجةتصويب عمى  3
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (8 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

مستطيلات 
 متدا مة 

* 

ستقباد  4 رمى وا 
 كرات

28438 88932 868,9 88239 868,2 درجة
* 

ستقباد  82 تمرير وا 
 82عمى حائط   
 كرات ( 

8/82 
 ث

82866 88,6, 82802 88126 2831,
* 

إ تبار نيمسو   88
 للإستجابة 

8/82
 ث 

19824 28193 1,841 28132 28323
* 

 ( 28160هى    2829عند مستوى معنوية  قيمة ر الجدولية
( معامااد الإرتباااط بااي  التطبياالأ الأود والثااانى فااى إ تبااارات القاادرات  6يوضاا  جاادود   

البدنية قيد البحث ، حيث يتض  م  الجدود أ  نتائج الإ تبارات ذات درجة ثبات تراوحات ماابي   
 ية قيد البحث .( وهذا يشير إلى ثبات جميع الإ تبارات البدن 28432 -28396 

 ( ,جدود   
 معامد الإرتباط   الثبات ( بي  التطبيلأ الأود والثانى 

 لإ تبارات الأداءات المهارية الهجومية والدفاعية قيد البحث  
                                                                                                    

= 3 
 
 م

 بيا ال         
 

 الإ تبارات    

وحدة 
القيا
 س 

معامد  التطبيلأ الثانى  التطبيلأ الأود 
الإرتباط 
 ودلالته

ع   ±   ¯ (  س 
)  

 ع (  ±   ¯ (  س 

التمرير والإستلام  8
عمى حائط لمدة 

 ث62

 عدد
088,1 88013 088,9 88041 28436

* 

الإستلام م   0
الحركة        
 تصميم الباحث (

 عدد
80828 28612 80826 286,4 28448

* 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (9 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

التمرير م  الجرى  6
ذهاباً وعودة 
 لميمي  واليسار

28339 28826 02818 ,2881 02894 درجة
* 

8/82 
28316 88613 82819 88621 82812 ث

* 
التنطيط الزجزاجى  ,

م           62
89x0 ) 

8/82 
28236 28082 88828 28009 88826 ث

* 

التصويب بالوثب  9
  معدد   عالياً   
) 

 درجة
02834 8824, 0283, 88264 28219

* 

التحرك الدفاعى  1
والإنطلالأ لمهجوم 
ال اطف فى 

 م00منحنى 

8/82 
28426 286,1 00880 28640 00883 ث

* 

حائط الصد فى  2
إتجاهي  لمدة 

 ث89

 عدد
,833 8820, ,831 88249 28312

* 

 ( 28160هى    2829قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( ملئمىىىل ا رتبىىىئي بىىىين التيبيىىى  ااول والثىىىئع  فىىى  إطتبىىىئرات اادابات  7يورىىىح دىىىدول ) 

المائرية الادومية والدفئوية ايد الب   ،  ي  يترىح مىن الدىدول من عتىئعد ا طتبىئرات ذات دردىة 
( ولأىذا ييىير إلى  ثبىئت دميى  إطتبىئرات اادابات المائريىة  16664 -16360ثبئت تراو ت مئبين )

 دومية والدفئوية ايد الب   .الا
 :المست دمة الإ تبارات صدلأ

باةىتطدام عفىس عتىئعد  الباحثتم إيدئد ملئمل الصد  ون يري  صد  التمئيز ،  ي  ائم  
(  2إطتبىىىئرات ويعىىىة الدراةىىىة ا ةىىىتيلاوية وعىىىد إيدىىىئد الثبىىىئت ومقئرعتاىىىئ بمدمووىىىة مطىىىرى اواماىىىئ) 

عىىئدي ةىىكر ال وامديىىة ) مبتىىدعين ( كمدمووىىة غيىىر  ( ةىىعة مىىن46 – 47قوبىىين لممر مىىة الةىىعية )
 ( .6( ، )0مميزا كمئ لأو مورح بئلدداول )

 ( 9جدود   
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (12 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 دلالة الفرولأ بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة 
فى إ تبارات القدرات البدنية قيد البحث                                                                

 8 =0=3                                              
 
 م
 
 

              
 البيا        

 
 

 الإ تبارات

 
وحاااادة 
القياااااااا
 س

 
المجموعة 
 المميزة

 
المجموعة غير 

 المميزة

 
الفرلأ 
بي  
المتوسط
 ي 

 
قيمة ت 
 ودلالتها

¯   س 
) 
 

ع   ± 
) 

 ¯  س
) 

ع   ±  
) 

82,, كجم قوة القبضة  8
0 

2861
, 

,28,
0 

2813
9 

,862 683,1
* 

م ( 00عدو    0
 فى منحنى 

8/
 ث82

,891 881,
2 

9836 2861
2 

8802 281,0
* 

الوثب العمودى  6
 م  الثبات 

6082 سم   
1 

2881
, 

0283
3 

88,2
9 

,833 ,8269
* 

رمى كرة طبية        ,
جم ( م   322 

 الثبات 

0181 م
6 

2810
, 

0082
, 

2869
2 

6834 ,8124
* 

ثنى الجذع أماماً  9
د م  أسف

 الوقوف 

2862 1848 سم
0 

9860 2819
2 

8894 4833,
* 

الجرى الزجزاجى  1
 بطريقة بارو

8/
82 
 ث

0183
, 

8818
4 

0489
8 

8861
0 

0812 18382
* 

م( 090جرى   2
بالمواجهة 
 والظهر 

8/
82 
 ث

3284
6 

2884
6 

3184
0 

8849
1 

9844 68243
* 

982,8 8,802821828288,1,800 درجةتصويب عمى  3
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (11 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

مستطيلات 
 متدا مة 

9 8 6 3 * 

ستقباد  4 رمى وا 
 كرات

,868 درجة
2 

8823
9 

3861 282,
6 

9888 28001
* 

8
2 

ستقباد  تمرير وا 
عمى حائط   

 كرات (  82

8/
82 
 ث

8286
6 

88,6
, 

8,8,
3 

2884
9 

,889 18834
* 

8
8 

إ تبار نيمسو  
 للإستجابة 

8/
 ث 82

1982
4 

2819
3 

1382
3 

8824
2 

6814 98622
* 

 ,,088= ,8ودرجة حرية  2829ى معنويةقيمة ت الجدولية عند مستو 
( دقلىىة الفىىرو  بىىين المدمىىووتين المميىىزا وغيىىر المميىىزا فىى  إطتبىىئرات  0يورىىح دىىدول ) 

 76162القدرات البدعية ايد الب   ،  ي  يترح من الددول من ايمة ت الم ةوبة إع صىرت بىين)
ممىىئ يىىدل ومىى   1610 ( وكئعىىت ايمتاىىئ مكبىىر مىىن ايمىىة ت الددوليىىة وعىىد مةىىتوى ملعويىىة66227 –

ودود فرو  دالة إ صئعيئً بين المدمووة المميزا وغير المميزا فى  إطتبىئرات القىدرات البدعيىة لصىئلح 
 وم  صد  ا طتبئرات ايد الب   . المدمووة المميزا ممئيدل

 ( 1جدود   
 دلالة الفرولأ بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة

            في إ تبارات الأداءات المهارية الهجومية والدفاعية قيد البحث                            
 8 =0=3 

 
 م
 
 

 
 البيا                

 
 الإ تبارات

 
وحاااادة 

لقيااااااااا
 س

 
المجموعة 
 المميزة

 
المجموعة غير 

 المميزة

 
الفرلأ 
بي  
المتوسط
 ي 

 
قيمة ت 
 ودلالتها

¯   س 
) 
 

 ±  
 ع(

ع   ±   ¯(  س
) 

التمرير  8
والإستلام عمى 
حائط لمدة 

,088 عدد
1 

8801
3 

8382
1 

8804
1 0822 18919

* 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (16 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 ث62
الإستلام م   0

 الحركة
8082 عدد

8 
2861
2 4891 2810

3 6889 688,0
* 

التمرير م   6
الجرى ذهاباً 
وعودة لميمي  

 واليسار

0289 درجة
4 

2881
, 

8284
0 

28,1
3 0812 ,8243

* 
 
8/

 ث82

8281
2 

8862
1 

8
0288
6 

8842
1 08,1 08643

* 

التنطيط  ,
م 62الزجزاجى 

 89×0) 

8/
8882 ث82

6 
2800
9 

898,
3 

2823
4 6829 9820,

* 

التصويب  9
 بالوثب عالياً 

0283 درجة
4 

8824
, 

0088
8 

28,9
0 9823 28183

* 
التحرك الدفاعى  1

والإنطلالأ 
لمهجوم ال اطف 

 م00فى منحنى 

8/
0088 ث82

3 
2864
0 

0384
, 

08,1
2 1821 ,8902

* 

حائط الصد فى  2
إتجاهي  لمدة 

 ث89

 عدد
,833 8820

, ,829 2838
6 2836 08421

* 

 ,,088= ,8ودرجة حرية  2829قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية
( دقلىىة الفىىرو  بىىين المدمىىووتين المميىىزا وغيىىر المميىىزا فىى  إطتبىىئرات  6دىىدول ) يورىىح 

اادابات المائرية الادومية والدفئوية ايد الب   ،  ي  يترىح مىن الدىدول من ايمىة ت الم ةىوبة 
( وكئعت ايمتائ مكبر مىن ايمىة ت الددوليىة وعىد مةىتوى ملعويىة 36642 – 86762إع صرت بين )

ودىود فىرو  دالىة إ صىئعيئً بىين المدمووىة المميىزا وغيىر المميىزا فى  إطتبىئرات  ممئ يدل ومى  1610
 اادابات المائرية لصئلح المدمووة المميزا ممئيدل وم  صد  ا طتبئرات ايد الب   .

 الدراسة الإستطلاعية الثانية:
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (  (13 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

يىوم م إلى  47/3/8146بىادراب لأىذه الدراةىة فى  الفتىرا مىن يىوم الةىبت الموافى  الباحث ائم  
( لاعبااً بناادي حادائلأ  02  م ومى  ويعىة الب ى  ااةئةىية واواماىئ 46/3/8146الدملة الموافى  

، باىدل تقعىين التمريعىئت التى  ييىتمل ومياىئ البرعىئمد  ( سانة 81 – ,8الأهرام لممرحمة السنية   
مىىىد التىىىدريب  المقتىىىرف لت ديىىىد دردىىىئت  مىىىل التىىىدرير وتيىىىكيل ال مىىىل المعئةىىىر للاوبىىىين ، واىىىد إوت

وم   ةئر ملدقت العبو لت ديد  مل التدرير  ي  ييير إل  اللبئ الواا  وم  الدةم  الباحث
محمااد محمااود عبدالاادايم بصىفة وئمىىة وومىى  الداىئزين الىىدورى التعفةىى  بصىىفة طئصىة ،  يىى  يىىذكر

معه كممئ زاد ودد عبرىئت القمىر كممىئ زادت يىدا التمىرين وبئلتىئل  يمكىن ت ديىد  م(8446ون رو   
ل عىىىبو القمىىىر المىىىراد الوصىىىول إليىىىه مثعىىىئب التىىىدرير ولأىىىذا مىىىئ يلىىىرل بملىىىدل العىىىبو الاىىىئدل . ملىىىد
(744،47) 

إلىى  من  الباحااثومىى  اللديىىد مىىن المرادىى  والدراةىىئت الةىىئبقة فقىىد تىىيقن  الباحااثومىىن طىىلال إيىىلاب 
 ملىىىدل العىىىبو مىىىن ملأىىىم القيئةىىىئت الفةىىىيولودية التىىى  تىظاىىىر مىىىدى إةىىىتدئبة القمىىىر والداىىىئز التعفةىىى 
لمتىىدرير البىىدع  ، ومن ملىىدل العىىبو مؤيىىر لت ديىىد يىىدا المداىىود وتقيىىيم بىىرامد التىىدرير وت ثيراتاىىئ 

( 811،43( )67،81( )414،46( )416،46( )43،40ك ةىىىئس لتيىىىوير المةىىىتوى الريئرىىى  . )
(410،42 ) 

 -:المقترق التدريبى البرنامج
 وئمىىة بصىىفة الريئرىىإ التىىدرير ئلمدىى فىى  الةىىئبقة والب ىىو  والدراةىىئت اللمميىىة المرادىى  طىىلال مىىن

 البيئعىىىئت ت ديىىىد مىىىن الباحاااث تمكىىىن والدراةىىىة ا ةىىىتيلاوية الثئعيىىىة طئصىىىة بصىىىفة اليىىىد كىىىرا وتىىىدرير
 ،كئلتئلإ التدريب  لمبرعئمد ااةئةية

  بلىىو ماىئرات كىىرا اليىىدفىى  مةىتوى مداب  وفقىىئً للإةىىائم العةىبإالبدعيىة  القىىدراتتعميىة لأىدل البرعىىئمد 
 –تعيىىىيي الكىىىرا    –ا ةىىىتلام مىىىن ال ركىىىة  –التمريىىىر مىىىن الدىىىرى  –ا رتكىىىئز ) التمريىىىر مىىىن ولأىىى 

 ىىئعي الصىىد ( وذلىىب  –الت ركىىئت الدفئويىىة وا عيىىلا  لمادىىوم الطىىئيل  –التصىىوير بئلوثىىر وئليىىئً 
 . ف  روب عةبة مةئلأمة كل صفة بدعية ف  المائرا

 ) المر مة التدريبية ) مر مة ا وداد البدع  الطئص  
 (. مةئبي  2)  ئمدالبرع مدا 
 ةعة 42 ت ت الةعية المر مة. 
 م02/4/0284:  م 02/2/0284 من البرعئمد تيبي  توايت. 
 (.  داع  االأرام عئدى مملر)  البرعئمد تيبي  مكئن 
 (و دات 6) ا ةبووية التدرير و دات ودد . 
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 (  (14 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 (. فقي وا دا مرا)  اليومية التدرير مرات ودد 
 (. و دا 72)  البرعئمد و دات ودد 
 (  دايقة 61) المتوةية ف  ااةبوب المتوةي  اليومية التدرير و ده زمن. 
 (  دايقة 481) اللئلية ف  ااةبوب المتوةي  اليومية التدرير و ده زمن. 
 (  دايقة 401) اااص  ف  ااةبوب المتوةي  اليومية التدرير و ده زمن. 
 (  دايقة 410) ل  المتوةية ف  ااةبوب اللئ اليومية التدرير و ده زمن. 
 (  دايقة 470) اللئلية ف  ااةبوب اللئل   اليومية التدرير و ده زمن. 
 (  دايقة 460) اااص  ف  ااةبوب اللئل   اليومية التدرير و ده زمن. 
 (  دايقة 481) المتوةية ف  ااةبوب اااص   اليومية التدرير و ده زمن. 
 (  دايقة 401) ااةبوب اااص  اللئلية ف   اليومية التدرير و ده زمن. 
 (  دايقة 421) اااص  ف  ااةبوب اااص   اليومية التدرير و ده زمن. 
 طئر  زمن الدزب الرعية  . دايقة 81 وا يئقت( ا  مئب) الدزب الت ريرى زمن 
 طئر  زمن الدزب الرعية  . دائع  41 الطتئم  الدزب زمن 
 (. دايقة 661)  مل اااص ذو ال  الوا د ا ةبوو  التدرير زمن 
  ( 6041زمن البرعئمد ككل .) دايقة  

إل  معه تم توزي  زمن القدرات البدعية وفقئً  ةائمائ العةبإ وم  المائرات ااةئةىية  الباحثوييير 
 ايد الب   متبلئً الطيوات التئلية ،

  الطئص وا وداد من مدموب زمن ا وداد البدع ( ٪71) تم إويئب زمن لمدزب التدريب  يةئوى  
 المائرى 

  تم طصم زمن الدزب التدريب  من زمن ا وداد البدع  الطئص وا وداد المائرى بئلتةئوى ، وبذلب
زمن الدزب التدريب   ½يصبح زمن ا وداد البدع  الطئص يعقص ون الزمن المودود ف  الددول 

ب  ميرئً ، ولمتوريح تم ور  زمن الدزب التدري ½، وكذلب بئلمِثل زمن ا وداد المائرى يعقص 
 ( . 3مرف  ) الزمن الدديد لكل من ا وداد البدع  الطئص وا وداد المائرى 

 -:القياسات  طة
 :القبمي القياس
الموافىى   اا ىىدفىى  الفتىىرا مىىن يىىوم  ااةئةىىيةتىىم إدىىراب القيئةىىئت القبميىىة ومىى  ويعىىة الب ىى   

   داع  االأرام .، وذلب بمملر عئدى  م87/3/8146المواف   ااربلئبم إل  يوم 84/3/8146
 :البينى القياس
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 (  (15 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

فىى  الفتىىرا مىىن يىىوم ااربلىىئب الموافىى   ااةئةىية تىم إدىىراب القيئةىىئت البيعيىىة ومىى  ويعىىة الب ىى  
 . داع  االأرام م ، وذلب بمملر  عئدى 87/2/8146م إل  يوم الدملة المواف  84/2/8146

 :  البعدى القياس
الموافىى   اا ىىدفىى  الفتىىرا مىىن يىىوم  ااةئةىىيةيىىة ومىى  ويعىىة الب ىى  تىىم إدىىراب القيئةىىئت البلد 

 .  داع  االأرامم ، وذلب بمملر عئدى 80/6/8146المواف   ااربلئبم إل  يوم 88/6/8146
  -:الإحصائية المعالجات

 ال ئةىىر بئةىىتطدام Spss ا  صىىئعية ال ىىزم برعىىئمد بئةىىتطدام ا  صىىئعية الملئلدىىئت إدىىراب تىىم
 ،التئلية ا  صئعية الملئلدئت طلال نم وذلب الآل 

 L.S.D)   -نالتبئي ت ميل -ت إطتبئر -ا لتواب ملئمل  -يالمليئر  ا ع رال -ال ةئب  المتوةي)
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 (  (16 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 عرض النتائج:
 (2جدود                                                       

فى  ث لمقدرات البدنية وفقاً لإسهامها النسبيالنسبة المئوية لنسب التحس  الحادث فى متوسطات قياسات البح
 مستوى أداء المهارات الأساسية قيد البحث

 
 الإ تبارات

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البينى

نسب 
 التحس 
5 

متوسط 
القياس 
 البينى

متوسط 
القياس 
 البعدى

نسب 
 التحس 
5 

متوسط 
القياس 
 القبمى 

متوسط 
القياس 
 البعدى

نسب 
 التحس 
5 

 لقدراتا
 البدنية
  المساهمة

ستقباد  تمرير وا 
 82عمى حائط 

كرات           
  سرعة أداء 
 لمذراع الرامية (

8,888 80806 868605 80806 82899 8682,5 8,888 82899 098065 

ستقباد  رمى وا 
 108435 81849 828,2 018325 81849 86861 038,15 86861 828,2 كرات   توافلأ (

تصويب عمى 
يلات مستط

 متدا مة  دقة(
89831 84888 028,45 84888 09860 608925 89831 09860 948195 

قوة القبضة   
 028385 96869 881,, 808005 96869 ,289, 28195 ,289, 881,, قوة عضمية (

ستقباد عمى حائط    تمريروا 
ث  التمرير م  62لمدة 

 الإرتكاز (
008,1 0,822 48425 0,822 03862 8,8925 008,1 03862 018225 

 القدرات
 البدنية
 المساهمة

نيمسو  
للإستجابة   
سرعة إستجابة 

) 

14801 19810 98015 19810 94833 38295 14801 94833 8689,5 

ثنى الجذع 
 998325 ,8884 2811 6,8685 ,8884 3834 818215 3834 2811أماماً أسفد م  
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 (  (17 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 الوقوف مرونة(
ستقباد  رمى وا 
 108435 81849 828,2 018325 81849 86861 038,15 86861 828,2 كرات   توافلأ (

الجرى 
الزجزاجى 
بطريقة بارو 
  رشاقة(

62808 028,4 48225 028,4 06880 898425 62808 06880 068,25 

الإستلام م  الحركة   
 198,25 84824 88841 6,8825 84824 8,829 068665 8,829 88841 تصميم الباحث (

 القدرات
 دنيةالب

 المساهمة

م فى 00عدو 
منحنى  سرعة 

 إنتقالية(
9820 ,814 18925 ,814 ,883 828325 9820 ,883 818265 

ستقباد  تمرير وا 
 82عمى حائط 
 كرات  

  سرعة أداء 
 لمذراع الرامية (

8,888 80806 868605 80806 82899 8682,5 8,888 82899 098065 

ستقباد  رمى وا 
 108435 81849 828,2 018325 81849 86861 038,15 86861 828,2 كرات   توافلأ (

تصويب عمى 
مستطيلات 
 متدا مة  دقة(

89831 84888 028,45 84888 09860 608925 89831 09860 948195 

التمرير 
م  
الجرى 
ذهاباً 
 وعودة 

 628185 ,6081 06820 828265 ,6081 02834 828935 02834 06820 درجااااااااااااااااااااااااااة
 ثانياااااااااااااااااااااااااااة

83824 82899 08445 82899 81843 68095 83824 81843 188,5 

 818265 883, 9820 828325 883, 814, 18925 814, 9820م فى 00عدو  القدرات
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 (  (18 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 البدنية
 المساهمة

منحنى  سرعة 
 إنتقالية(

ستقباد  رمى وا 
 108435 81849 828,2 018325 81849 86861 038,15 86861 828,2 كرات   توافلأ (

الجرى 
الزجزاجى 
بطريقة بارو 
  رشاقة(

62808 028,4 48225 028,4 06880 898425 62808 06880 068,25 

م   62التنطيط الزجزاجى
89x0 ) 028215 3840 80806 898085 3840 82890 868435 82890 80806 (    تنطيط الكرة 

 القدرات
 البدنية
 المساهمة

الوثب العمودى 
م  الثبات                      

  القوة المميزة 
بالسرعة 
 لمرجمي  (

69804 638,, 38465 638,, ,8838 38225 69804 ,8838 838,35 

رمى كرة طبية 
جم(  322 

م  الثبات            
  القوة المميزة 
بالسرعة 
 لمذراعي  (

09868 62891 0282,5 62891 61820 028815 09868 61820 ,98235 

الجرى 
الزجزاجى 
بطريقة بارو 
  رشاقة(

62808 028,4 48225 028,4 06880 898425 62808 06880 068,25 

نيمسو  
للإستجابة   
سرعة إستجابة 

14801 19810 98015 19810 94833 38295 14801 94833 8689,5 
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 (  (19 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

) 
التصويب بالوثب عالياً   

 18625, 63801 ,0188 088,05 63801 68898 0289,5 68898 ,0188 معدد الباحث (

 القدرات
 البدنية
 المساهمة

م فى 00عدو 
منحنى  سرعة 

 إنتقالية(
9820 ,814 18925 ,814 ,883 828325 9820 ,883 818265 

نيمسو  
للإستجابة   
سرعة إستجابة 

) 

14801 19810 98015 19810 94833 38295 14801 94833 8689,5 

م 090جرى 
جهة بالموا

والظهر  تحمد 
 سرعة(

38818 24888 68215 24888 22806 08635 38818 22806 98625 

الجرى 
الزجزاجى 
بطريقة بارو 
  رشاقة(

62808 028,4 48225 028,4 06880 898425 62808 06880 068,25 

التحرك الدفاعى والإنطلالأ 
لمهجوم ال اطف فى منحنى 

 م00
00824 08839 88245 08839 02880 28405 00824 02880 38405 

 القدرات
 البدنية
 المساهمة

نيمسو  
للإستجابة   
سرعة إستجابة 

) 

14801 19810 98015 19810 94833 38295 14801 94833 8689,5 

الوثب العمودى 
م  الثبات 
 لأ.م. س 

69804 638,, 38465 638,, ,8838 38225 69804 ,8838 838,35 
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 (  (62 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 لمرجمي (
الجرى 
الزجزاجى 

ة بارو بطريق
  رشاقة(

62808 028,4 48225 028,4 06880 898425 62808 06880 068,25 

م 090جرى 
بالمواجهة 

والظهر  تحمد 
 سرعة(

38818 24888 68215 24888 22806 08635 38818 22806 98625 

حائط الصد فى إتجاهي  
 2,8225 2860 884, 628205 2860 9816 6,8625 9816 884, ث   حائط الصد (89لمدة 

 
( ودود عةر ت ةن بين متوةيئت القيئس القبم  والبيع  لصئلح القيئس البيع  ، وكذلب بين  3ترح من ددول ) ي

متوةيئت القيئس البيع  والبلدى لصئلح القيئس البلدى ، وبين متوةيئت القيئس القبم  والبلدى لصئلح القيئس 
 توى مداب المائرات ااةئةية ايد الب   .البلدى وذلب ف  دمي  القدرات البدعية المةئلأمة ف  مة
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 (  (61 ( الثالث عشرم( ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )  66رقن المجلد )
 

 مناقشة النتائج:
 مناقشة فرض البحث والذى ينص عمى :

                     توجاااااد فااااارولأ دالاااااة إحصااااااائياً ونساااااب تحسااااا  بااااااي  متوساااااطات القياساااااات الثلاثااااااة
مهاارات ومساتوى أداء ال وفقاً لإسهامها النسبيالبعدى ( فى القدرات البدنية  –البينى  –  القبمى 

 الأساسية قيد البحث لصال  القياس البعدى .
 التمرير م  الإرتكاز:

بىين القيىئس القبمى  (  018225  ( ودىود عةىبة ت ةىن بمنىت  3يترح من عتىئعد دىدول )  
ةىتقبئل ومى   والقيئس البلدى لصئلح القيئس البلدى ف  إطتبئر مائرا التمرير من ا رتكئز) تمريىر واد

إلى  ااثىر ا يدىئب  لمبرعىئمد التىدريب  الىذى إلأىتم  لأذا الت ةىنالباحث  د وير  .   (71 ئعي لمدا 
بتعمية القدرات البدعية المةئلأمة ف  مداب مائرا التمرير من ا رتكئز وذلب  ةىر عةىبة مةىئلأمة كىل 
صفة بدعية ف  ااداب فتكرار التدرير المعتظم وم  المائرا مدى إل  زيئدا كفئبا اللرلات ااةئةية 

مة ف  مداب المائرا ويظار ذلب بصورا مبئيرا ف  ادرا اللرمة وم  إعتئ  اوا  ركية تزيد مىن واللئم
محماااااد جمااااااد الااااادي  حماااااادة ،             ويتفىىىىى  مىىىىى  لأىىىىىذا مىىىىىئ ميىىىىىئر إليىىىىىه  ةىىىىىروة ا عقبىىىىىئو اللرىىىىىم .

( وأحماد بادر حمياد     9م (   8449( وسامى محماد عماى   82م (  8440نادية حس  هاشم   
( ومحمااااد عبااااد المجيااااد ساااانجاب        ,8م (  0228( ومحمااااد محمااااود ماااارزولأ  0(  م 8449  
من ةىىىىروة ااداب والداىىىىة والقىىىىوا المميىىىىزا بئلةىىىىروة مىىىىن الصىىىىفئت البدعيىىىىة لعدىىىىئف   ( 80م (  0282  

 مائرا التمرير .
 الإستلام م  الحركة:

ئس القبمى  بىين القيى(   198,25  ( ودود عةبة ت ةىن بمنىت  3يترح من عتئعد ددول )  
لأىذا الباحاث  ويردى  .والقيئس البلدى لصئلح القيئس البلدى ف  إطتبئر مائرا ا ةىتلام مىن ال ركىة 

إلى  ااثىر ا يدىئب  لمبرعىئمد التىدريب  الىذى إلأىتم بتعميىة القىدرات البدعيىة المةىئلأمة فى  مداب  الت ةن
 الباحاثفقىد إوتمىد  ادابمائرا ا ةتلام من ال ركة وذلب  ةر عةبة مةئلأمة كل صفة بدعيىة فى  ا

ةىتلئن بىئلكثير مىن اادوات  ف  برعئمده التدريب  وم  التدريبئت الميىئباة ليبيلىة ااداب الماىئرى واد
المةىىىىئودا لتعميىىىىة ةىىىىروة ا ةىىىىتدئبة والتوافىىىى  لىىىىدى اللاوبىىىىين وعىىىىد إةىىىىتلامام لمكىىىىرا  ككىىىىرات التىىىىعس 

ئمد ومىى  تىىدريبئت الدىىرى المتلىىر  ااررىى   وكىىرات تىىعس اليئولىىة والبئلوعىىئت ، ، كمىىئ إ تىىوى البرعىى
والدىىرى الدىىئعب  واامىىئم  والوثىىر اامىىر الىىذى مةىىام بدردىىة كبيىىرا فىى  تعميىىة الريىىئاة للاوبىىين ويعىىة 
الب   ، كل ذلب مدى إل  تعمية الصفئت البدعية الطئصة بمائرا ا ةتلام من ال ركة ممىئ مدى إلى 
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 (66  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

(          ,م (   8433حنفااااااى م تااااااار    ويتفىىىىىى  لأىىىىىىذا مىىىىىى  مىىىىىىئ ذكىىىىىىره كىىىىىىلًا مىىىىىىن ا رتقىىىىىىئب بئلماىىىىىىئرا .
من تعميىىة الصىىفئت البدعيىىة الرىىرورية قيىىتم بصىىورا  ( 88م (   ,844ومحمااد حساا  عاالاوى   

م ىىددا قرتبئياىىئ بئلطصىىئعص المميىىزا لعىىوب العيىىئي الريئرىى  الىىذى يتطصىىص فيىىه الفىىرد ، كمىىئ من 
دم وتيىور مداب اللاوبىين فى  اللمل اللرم  المطيي والمعفذ ون يري  برعئمد مقعن يؤدى إل  تقى

 للبة مئ .  
 التمرير م  الجرى:  

( ودود عةبة ت ةن بين القيئس القبم  والقيئس البلدى لصئلح  3يترح من عتئعد ددول) 
طتبئر ةروة ااداب لمىذراب 88الةروة ا عتقئلية ) ودو إطتبئر القيئس البلدى ف   م ف  مع ع  ( واد

ةتقبئل وم    طتبىئر   كرات (41ئعي الرامية ) تمرير واد ةتقبئل كرات ( واد طتبئر التواف  ) رم  واد واد
     ، فقىد إةىت وذت لأىذه القىدرات البدعيىة ومى  عةىر الداة ) تصوير وم  مةتييلات متداطمة ( 

وم  الترتيىر مىن الىزمن المطصىص لتعميىة القىدرات البدعيىة الطئصىة ( 025-065-895- 605
لبئ   بتمريعئت ةروة ااداب وتمريعئت التوافى  والداىة  تى  بمائرا التمرير من الدرى ، كمئ إلأتم ا

يةتيي  اللاور ا  ةئس بئلمةئفة وةروة درى الزميل والتقدير الةىميم لامىئ مثعىئب ومميىة التمريىر 
كمااااد دروياااش ، قااادرى مرساااى ، عمااااد عبااااس             مىىىن الدىىىرى . ويتفىىى  مىىى  لأىىىذا ميرىىىئً كىىىلًا مىىىن 

داب والتوافىىى  والداىىىة مىىىن الصىىىفئت البدعيىىىة الرىىىرورية مثعىىىئب مداب من ةىىىروة اا ( 4م (   0220  
 مائرا التمرير من الدرى .  

 تنطيط الكرة:
بىين القيىئس القبمى   ( 028215  ( ودود عةبة ت ةن بمنت  3يترح من عتئعد ددول ) 

م 71والقيىىئس البلىىدى لصىىئلح القيىىئس البلىىدى فىى  إطتبىىئر ماىىئرا تعيىىيي الكىىرا ) التعيىىيي الزدزادىى  
إلىى  ااثىىر ا يدىىئب  لمبرعىىئمد التىىدريب  الىىذى إلأىىتم بتعميىىة  لأىىذا الت ةىىنالباحااث  ويردىى  ." (8×40"

القىدرات البدعيىة المةىئلأمة فى  مداب ماىئرا تعيىيي الكىىرا وذلىب  ةىر عةىبة مةىئلأمة كىل صىفة بدعيىىة 
يىئاة ميىئباة ف  ااداب فقىد إ تىوى البرعىئمد التىدريب  ومى  تمريعىئت لمةىروة ا عتقئليىة والتوافى  والر 

ليبيلة ااداب المائرى م  المز  بىين الدئعىر البىدع  والماىئرى  يى  من تكىرار تعيىيي الكىرا يلتبىر 
ف   د ذاته تعمية لمتواف  ، كمئ من كثرا وكثئفة إةتطدام تدريبئت مائرا التعيىيي طئصىة فى  الدىزب 

مةىىىتويئت ومورىىىئب  الت رىىىيرى لمو ىىىدا التدريبيىىىة وفىىى  االلىىىئر والمةىىىئبقئت داطىىىل الم تىىىوى ومىىىن
مطتمفىىة مىى  تنييىىر ا تدىىئه اىىد مدى ميرىىئً إلىى  تعميىىة الةىىروة ا عتقئليىىة والريىىئاة ولأىى  صىىفئت بدعيىىة 

قادرى سايد ويتفى  لأىذا مى  مىئ ذكىره كىلًا مىن  طئصة بماىئرا التعيىيي والتى  بتعميتاىئ تعمى  الماىئرا .
ةىىن فىى  مةىىتوى من الت  ( 9م (   8449( وسااامى محمااد عمااى    2م (  8431مرسااى        
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زمىىىن مداب ماىىىئرا التعيىىىيي ، يردىىى  لمتىىىدريبئت التىىى  إوتمىىىدت ومىىى  الةىىىروة والريىىىئاة ، والمىىىز  بىىىين 
 الدئعر البدع  والمائرى ، وتيئبه اادابات م  مواال المبئريئت . 

 التصويب بالوثب عالياً:
لصئلح ( ودود عةبة ت ةن بين القيئس القبم  والقيئس البلدى  3يترح من عتئعد ددول)  

طتبىىئر القىىدرا  القىىدرا اللرىىمية لمىىردمين ) الوثىىر اللمىىودى مىىن الثبىىئت (إطتبئر القيىىئس البلىىدى فىى   واد
طتبىىئر الريىىئاة ) الدىىرى الزدزادىى   دىىم مىىن الثبىىئت ( 211اللرىىمية لمىىذراوين ) رمىى  كىىرا يبيىىة  واد

طتبىىىئر ةىىىروة ا ةىىىتدئبة ) عيمةىىىون للإةىىىتدئبة ا عتقئعيىىىة (، فقىىىد إةىىىت  وذت لأىىىذه بيريقىىىة بىىىئرو(  واد
ومىى  الترتيىىىر مىىن الىىزمن المطصىىىص  (865-065-035- 685  القىىدرات البدعيىىة ومىىى  عةىىر 

إلىى   لأىىذا الت ةىىنالباحااث  ويردىى  لتعميىىة القىىدرات البدعيىىة الطئصىىة بماىىئرا التصىىوير بئلوثىىر وئليىىئً.
ا ااثىىىر ا يدىىىئب  لمبرعىىىئمد التىىىدريب  الىىىذى إلأىىىىتم بتعميىىىة القىىىدرات البدعيىىىة المةىىىئلأمة فىىى  مداب ماىىىىئر 

التصوير بئلوثر وئليئً وذلب  ةر عةبة مةىئلأمة كىل صىفة بدعيىة فى  ااداب فقىد إ تىوى البرعىئمد 
التدريب  وم  مدمووة تدريبئت لمقوا الثئبتة والقوا المت ركة ميىئباة ليبيلىة ااداب الماىئرى لتعميىة 

مدمووىىىىة  القىىىىوا المميىىىىزا بئلةىىىىروة لمىىىىردمين باةىىىىتطدام ااثقىىىىئل مو مكيىىىىئس الرمىىىىل مىىىىن طىىىىلال تقويىىىىة
اللرلات اللئممة مثعئب الوثر فئ رتقئب الديد يتوال ومى  مىدى اىدرا ورىلات الىردمين فى  إعدىئز 
ماصىى  اىىوا فىى  ماصىىر زمىىن ممكىىن وذلىىب  تىى  يىىتم دفىى  القىىدم بمىىئ لأىىو ميمىىور فىى  الوثىىر ) مةىىئفة 

اد كماد دروياش ، قادرى مرساى ، عماويتف  م  لأذا ميرئً كلًا من  وزاوية الدةم ف  ا رتفئب ( .
معه مىن المتيمبىئت البدعيىة لماىئرا التصىوير بئلوثىر وئليىئً فى  كىرا اليىد  ( 4م (   0220   عباس

القىىوا المميىىزا بئلةىىروة لمىىردمين لمقىىدرا ومىى  الوثىىر وئليىىئً ااصىى  مةىىئفة لمىىتطمص مىىن المىىدافلين ، 
لريىئاة لةىروة والقوا المميزا بئلةروة لمذراب المصوبة اداب مائرا التصوير بقوا وةىروة ، وكىذلب ا

 التنيير من الدرى لموثر ، وةروة ا ةتدئبة لوصول الكرا لمكئن معئةر ف  المرم  .
( ودىود عةىبة  3يترىح مىن عتىئعد دىدول)  التحرك الدفاعى والإنطالالأ لمهجاوم ال ااطف:

الةىىروة ا عتقئليىىة ) إطتبىىئر ت ةىىن بىىين القيىىئس القبمىى  والقيىىئس البلىىدى لصىىئلح القيىىئس البلىىدى فىى  
طتبىىئر ةىىروة م فىى  مع عىى  (88وىىدو  طتبىىئر   ا ةىىتدئبة     ) عيمةىىون للإةىىتدئبة ا عتقئعيىىة ( واد واد

طتبىىىئر الريىىىئاة ) الدىىىرى الزدزادىىى  بيريقىىىة  والظاىىىر ( م بئلمواداىىىة808ت مىىىل الةىىىروة ) دىىىرى  واد
ومىىىى  ( 835-005-015- 605    ، فقىىىد إةىىىت وذت لأىىىذه القىىىدرات البدعيىىىة ومىىى  عةىىىر بىىىئرو(

لمطصىىص لتعميىىة القىىدرات البدعيىىة الطئصىىة بماىىئرا الت ىىرب الىىدفئو  وا عيىىلا  الترتيىىر مىىن الىىزمن ا
بىين  ( 38405  ( ميرئً ودود عةىبة ت ةىن بمنىت  3لمادوم الطئيل. ويترح من عتئعد ددول) 

القيئس القبم  والقيئس البلدى لصئلح القيئس البلدى ف  إطتبئر مائرا الت ىرب الىدفئو  وا عيىلا  
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 ويرد  .م ( 88وة الت رب الدفئو  وا عيلا  لمادوم الطئيل ف  مع ع  لمادوم الطئيل ) ةر 
إلىى  التركيىىز ومىى  ةىىروة الت ركىىئت ةىىواب بكىىرا مو بىىدون كىىرا وذلىىب فىى  إيىىئر  لأىىذا الت ةىىنالباحااث 

تىىىدريبئت ةىىىروة إعتقئليىىىة وةىىىروة إةىىىتدئبة وت مىىىل الةىىىروة والريىىىئاة ، ودميلاىىىئ متيمبىىىئت مةئةىىىية 
فىى  مداب الماىئرا ، إرىىئفة إلى  إاتىىرار يىىدا اا مىئل المةىىتطدمة فىى   لموصىول إلىى  المةىتوى اللىىئل 

م (  8431قادرى مرساى   ويتفى  مى  لأىذا مىئ ذكىره كىلًا مىن  مداب التدريبئت إل  مةتوى المعئفةىة.
بااااراهيم غرياااب    9م (  8449عماااى     (  وساااامى محمااااد 2 ( ومحمااااد  8م (  8441(   وا 

من الت ةن  ( 80م (   0282لمجيد سنجاب   ( ومحمد عبدا,8م (  0228محمود مرزولأ   
ف  مةتوى مداب اللاوبين ف  كل من الةروة ا عتقئلية من الدفئب إل   الادىوم ، وكىذلب ةىروة رد 
الفلىىل فىى  ا عتقىىئل مىىن الىىدفئب لمادىىوم الطىىئيل عتيدىىة لتيبيىى  البىىرامد التىى  ت تىىوى ومىى  تىىدريبئت 

فىىىة مثعىىىئب المبىىىئراا كئلتىىىدريبئت التىىى  تلتمىىىد ومىىى  ميىىىئباة ادابات اللاوبىىىين وموااىىىل الملىىىر المطتم
 الةروة لمةئفئت مطتمفة . 

 حائط الصد:
( ودىىىود عةىىىبة ت ةىىىن بىىىين القيىىىئس القبمىىى  والقيىىىئس البلىىىدى لصىىىئلح  3يترىىىح مىىىن عتىىىئعد دىىىدول)  

طتبىىىىئر القىىىىدرا  ةىىىىروة ا ةىىىىتدئبة ) عيمةىىىىون للإةىىىىتدئبة ا عتقئعيىىىىة (إطتبىىىىئر القيىىىىئس البلىىىىدى فىىىى   واد
طتبئر الريئاة ) الدرى الزدزاد  بيريقة بىئرو(اللرمية لمر   دمين ) الوثر اللمودى من الثبئت ( واد

طتبىىئر ت مىىل الةىىروة ) دىىرى  ، فقىىد إةىىت وذت لأىىذه القىىدرات البدعيىىة  والظاىىر ( م بئلمواداىىة808واد
ومىى  الترتيىىر مىىن الىىزمن المطصىىص لتعميىىة القىىدرات ( 895-005-015- 665  ومىى  عةىىر  

إلىى  ااثىىر ا يدىىئب  لمبرعىىئمد  لأىىذا الت ةىىنالباحااث  ويردىى   ىىئعي الصىىد. البدعيىىة الطئصىىة بماىىئرا
التدريب  الذى إلأتم بتعمية القدرات البدعية المةئلأمة ف  مداب ماىئرا  ىئعي الصىد وذلىب  ةىر عةىبة 
مةىىئلأمة كىىل صىىفة بدعيىىة فىى  ااداب فقىىد إ تىىوى البرعىىئمد التىىدريب  ومىى  تىىدريبئت مىىزيد مىىن اللمىىل 

وم  ميىىئباة ليبيلىىة ااداب  تىى  يةىىتيي  اللاوىىر إمىىتلاب وعصىىر المبىىئدما الىىدفئو  واللمىىل الادىى
وعىىد الىىدفئب وذلىىب مىىن طىىلال تمريعىىئت لتعميىىة ةىىروة إةىىتدئبة المىىداف  فىى  عفىىس الم ظىىة التىى  يعىىوى 
فياىىئ اللاوىىىر الماىىىئدم التصىىىوير ومىىى  المرمىىى  ، كمىىىئ إ تىىىوى البرعىىىئمد التىىىدريب  ومىىى  اللديىىىد مىىىن 

للرمية لمردمين  ت  يةىتيي  اللاوىر الوثىر اومى  عقيىة ليتصىدى لمكىرا التمريعئت لتعمية القدرا ا
المصىىوبة ، فئلوثىىر وئليىىئً لمقيىىئم ب ىىئعي الصىىد يتيمىىر اىىدرا ورىىمية لمىىردمين ليىىتمكن اللاوىىر مىىن 
الوثر ااص  مةئفة ومودية ، كذلب إ توى البرعئمد ومى  تىدريبئت لمريىئاة  تى  يىتمكن اللاوىر 

فىىى  الاىىىواب بعىىىئباً ومىىى  إتدىىىئه الكىىىرا المصىىىوبة ، وكىىىذلب إ تىىىوى مىىىن تنييىىىر ورىىى  دةىىىمه وذراوىىىه 
البرعئمد وم  تدريبئت لتعمية ت مل الةروة فةروة تكرار المائرا يوال فتىرا لأدىوم الفريى  المعىئفس 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (65  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

كمااد دروياش ، قادرى مرساى ، ويتف  م  لأىذا مىئ ذكىره كىلًا مىن  يتيمر مثل لأذه الصفة البدعية .
ه مىىىىن المتيمبىىىىئت البدعيىىىىة الائمىىىىة للاوىىىىر كىىىىرا اليىىىىد ةىىىىروة معىىىى ( 4م (   0220عماااااد عباااااس  

 ا ةتدئبة ، القوا المميزا بئلةروة لمردمين ، وت مل الةروة ، والريئاة .
 وبذلك يكو  قد تحقلأ فرض البحث

 :ستنتاجاتالإ
فىىىىى  رىىىىىوب عتىىىىىئعد الب ىىىىى  وفىىىىى   ىىىىىدود الليعىىىىىة والملئلدىىىىىئت ا  صىىىىىئعية توصىىىىىل البئ ىىىىى  

 للإةتعتئدئت التئلية ، 
 يم برعئمد تدريب  مقترف لتعمية الصفئت البدعية الطئصة بئلمائرات ااةئةية ايد الب   .تصم 
  ورىى  وةىىيمة ومميىىة اىىد تكىىون دديىىدا لتوزيىى  زمىىن ا وىىداد البىىدع  الطىىئص ومىى  الصىىفئت البدعيىىة

 المةئلأمة ف  مةتوى مداب المائرات ااةئةية ايد الب   .
  متوةىىيئت ايئةىىئت الب ىى  الثلاثىىة               ) ودىىود فىىرو  دالىىة إ صىىئعيئً وعةىىبة ت ةىىن بىىين

البلدى ( ف  الصفئت البدعية المةئلأمة ف  مةتوى مداب المائرات ااةئةىية ايىد  –البيع   –القبم  
 الب   لصئلح القيئس البلدى .

 :التوصيات 
   من تكىىىون الصىىىفئت البدعيىىىة المةىىىئلأمة فىىى  مةىىىتوى مداب الماىىىئرات ايىىىد الب ىىى  رىىىمن ااةىىىس التىىى

 و  وعد إطتيئر قوب  كرا اليد .ترا
  ورىى  بىىرامد تدريبيىىة دديىىدا يىىتم فياىىئ مراوىىئا عةىىر مةىىئلأمة القىىدرات البدعيىىة وت ثيرلأىىئ ومىى  مةىىتوى

مداب الماىىئرات ااةئةىىية كوةىىيمة ومميىىة دديىىدا لتوزيىى  زمىىن ا وىىداد البىىدع  الطىىئص ومىى  الصىىفئت 
 البدعية الطئصة بكل مائرا .

 المراجع:
 ربية:أولًا: المراجع الع

برعئمد لتيوير بلو الصفئت البدعية والمائرية لعئيئ كرا  م ( : 8441   إبراهيم محمود غريب .4
 ةعة ، رةئلة دكتوراه ، كمية التربية الريئرية لمبعين بئلزائزي  ،  دئملة الزائزي  . 43اليد ت ت 

ولودية والمائرية ت ثير تعمية الةروة وم  بلو المتنيرات الفةي م (:8449أحمد بدر بدر حميد   .8
ةعة ، رةئلة مئدةتير ، كمية التربية الريئرية ببورةليد ، دئملة  46 -47لعئيئ كرا اليد من 

 اعئا الةويس .
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ت ديد المةتويئت البدعية والفةيولودية كدالة لتيوير م ( : 0220أشرف فتحى عبد المحس     .7
لتربية الريئرية لمبعين ، دئملة  موان ، ااداب المائرى للاوب  كرا اليد ، رةئلة دكتوراه ، كمية ا

 القئلأرا .
مةس تطييي برامد التدرير الريئر  ، دار زلأران لمعير  م ( :8433حنفى محمود م تار   .7

 والتوزي  ، القئلأرا .
ت ثير برعئمد تدريب  لأواع  وقلأواع  وم  مةتوى مداب قوب   م ( :8449سامى محمد عمى    .0

 غير معيورا ، كمية التربية الريئرية لمبعين ، دئملة  موان ، القئلأرا . كرا اليد ، رةئلة دكتوراه
، ور  مدمووة إطتبئرات بدعية ومائرية للاوب  الدورى الممتئز  م (8432   قدرى سيد مرسى .6

 ف  كرا اليد ، رةئلة دكتوراه ، كمية التربية الريئرية لمبعين ، دئملة  موان ، القئلأرا .
مثر تطييي برعئمد تدريب  وم  بلو التنيرات الفةيولودية  م ( :8431   قدرى سيد مرسى .3

ةعة ، إعتئ  ومم  ، وموم وفعون ، المدمد  81والبدعية للاوب  الفري  القوم  لكرا اليد ت ت
  الثئع  ، اللدد الراب  ، دئملة  موان ، القئلأرا .

م 8443   محمد عمى  كماد الدي  عبد الرحم  درويش ، عماد الدي  عباس أبو زيد ، سامى .2
تيبيقئت ( ،   مركز الكتئر لمعير ،  –، ااةس الفةيولودية لتدرير كرا اليد ) عظريئت  (

 القئلأرا .
م ( 0220   كماد الدي  عبد الرحم  درويش ، قدرى سيد مرسى ، عماد الدي  عباس أبو زيد .6

ت ( ، مركز الكتئر لمعير ، تيبيقئ –القيئس والتقويم وت ميل المبئراا ف  كرا اليد ) عظريئت  :
 القئلأرا .

ت ثير التدرير الاواع  واللالأواع  م ( : 8440محمد جماد الدي  حمادة ، نادية حس  هاشم    .41
وم  الةروة ال ركية لعئيئ كرا اليد ، إعتئ  ومم  ، المؤتمر اللمم  ،  كمية التربية الريئرية 

 لمبعين ، دئملة  موان ، القئلأرا .
 ، دار الملئرل ، القئلأرا  7ومم التدرير الريئر  ، ي م ( :,844وى   محمد حس  علا  .44
ت ثير برعئمد تدريب  مقترف ف  ا تدئه  م (:0282محمد عبد المجيد المرسى سنجاب    .48

اللالأواع  وم  فئومية ااداب المائرى للاوب  كرا اليد ف  روب التلديلات ال ديثة لمقواود الدولية 
 ية التربية الريئرية ، دئملة المعصورا .، رةئلة دكتوراه ، كم

برامد م ( : 8446محمد محمود عبد الدايم ، مدحت السيد ، طارلأ محمد شكرى القطا     .47
 تدرير ا وداد البدع  وتدرير ااثقئل ، ميئب  االأرام ، القئلأرا .
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واعية وم  ت ثير تعمية القدرا الاواعية واللالأ م ( :0228محمد محمود عبد الرحم  مرزولأ    .47
مةتوى بلو اادابات المائرية الدفئوية والادومية لعئيئ كرا اليد ، رةئلة دكتوراه ، كمية التربية 

 الريئرية لمبعين بئلزائزي  ، دئملة الزائزي  .
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